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1. डयालाइ�सिसि क्या है? (What is Dialysis?)

डयालाइ�सिसि एक �चि�कत्सिा प्र�क्रिया है जो शरीर सिे अप�शष्ट पदा�र्थों (Waste Products), अ�ति�रक्ति पानी (Excess Fluid) और टॉ�क्सिन्सि को बाहर
�नकालतिी है जब गुदर्दे (Kidneys) अपना काम करने में असिम�र्थ हो जातिे हैं। यह प्र�क्रिया मुख्य रूप सिे End-Stage Renal Disease (ESRD) या 
Acute Kidney Injury (AKI) के मरीजों के �लए जीवनरक्षक होतिी है। 

2. डयालाइ�सिसि के प्रकार (Types of Dialysis)

A. हीमोडयालाइ�सिसि (Hemodialysis - HD)

इसिमें एक आ�टर्टि�फि�शयल �कडनी मशीन (Dialyzer) का उपयोग करके रक्ति को सिाफि �कया जातिा है।

प्र�क्रिया: रक्ति को शरीर सिे �नकालकर मशीन में भेजा जातिा है, सिाफि �कया जातिा है और वापसि शरीर में पंप �कया जातिा है।

सिमय/स्थान: आमतिौर पर अस्पतिाल या डयालाइ�सिसि सिेंटर में हफ्तिे में 2 सिे 3 बार (प्रत्येक सिेशन 4 घंटे)।

एक्सिेसि पॉइंट: AV Fistula, AV Graft, या Catheter.

B. पे�रटो�नयल डयालाइ�सिसि (Peritoneal Dialysis - PD)

इसिमें पेट की अंदरूनी परति (Peritoneum) को प्राकृ�तिक �फिल्टर के रूप में उपयोग �कया जातिा है।

प्र�क्रिया: पेट में एक कै�ेटर द्वारा �वशेष डयालाइ�सिसि �ल�क्वड डाला जातिा है जो टॉ�क्सिन्सि को सिोखतिा है और �फिर बाहर �नकाल �दया जातिा है।

प्रकार:

CAPD (Continuous Ambulatory PD): �दन में 3-4 बार मैन्युअल रूप सिे �कया जातिा है।

APD (Automated PD): राति में सिोतिे सिमय मशीन (Cycler) द्वारा होतिा है।

फायदे: इसिे मरीज घर पर भी आसिानी सिे कर सिकतिा है।

3. हीमोडयालाइ�सिसि एक्सिेसि: ए.वी. �फस्टुला और ज�टलताएं

हीमोडयालाइ�सिसि के �लए सिबसिे पसिंदीदा और सिुर�क्षति तिरीका AV Fistula (Arteriovenous Fistula) होतिा है। इसिमें एक नसि और धमनी को
सिजर्थरी सिे जोड़ा जातिा है। 

समय सीमा संभा�वित ज�टिलताए ं(Complications) प्रबंधन / देखभाल

शुरुआती ज�टलताए ं(Early)

• Thrombosis (रक्ति का �क्का बनना)
• Stenosis (नसि का �सिकुड़ना)
• Hematoma (खून का �क्का/सिूजन)

• Infection (सिंक्रिमण) 

• सिफिाई बनाए रखें
• भारी वजन न उठाएं
• रोजाना 'Thrill' (कंपन) महसिूसि करें 

दी�र्णका�लक ज�टलताए ं(Long-term)

• Aneurysm (नसि का फूिलना)
• Steal Syndrome (हा� की उंग�लयों में सिुन्नतिा/ठंडापन)

• Venous Hypertension

• High-Output Cardiac Failure (दुलर्थभ) 

• �नय�मति नेफ्रोलॉ�जस्ट जांचि
• �फिस्टुला वाले हा� सिे बीपी न नपवाएं
• सिुई लगाने की जगह बदलतिे रहें 
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4. डयालाइ�सिसि मरीजों के �लए आहार व सिावधा�नयां (Diet & Lifestyle Rules)

आहार सिंबंधी मुख्य �नयम:

तरल पदा�र्ण (Fluid Limit): डॉक्टर की सिलाह के अनुसिार पानी और तिरल पदा�र्थों का सिी�मति सिेवन करें।

पोटे�शयम व फास्फोरसि कंट्रोल: केला, आलू, टमाटर, डेयरी उत्पाद और �डब्बाबंद खाद्य पदा�र्थों सिे परहेज करें।

प्रोटीन की मात्रा: हीमोडयालाइ�सिसि मरीजों को सिही मात्रा में उच्च गुणवत्ता वाला प्रोटीन (अंडा, पनीर, दालें) लेना चिा�हए।

नमक (Sodium): कम नमक का सिेवन ब्लड प्रेशर और सिूजन को �नयं�त्रति रखतिा है।

गुदर्दे  के स्वास्थ्य और डयालाइ�सिसि परामशर्ण के �लए सिंपकर्ण  करें
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